ТЕКСТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
 


ЧЁРНЫЙ КОТ
 
Вот идёт чёрный кот (марш на месте).
Притаился, мышку ждёт (присесть, поднести пальчик ко рту).
Мышка норку обойдёт (поворот на полупальцах),
И к коту не подойдёт (ноги во второй позиции, руки раскрыты в стороны, повороты головы вправо-влево).
   
 
ПЕТУХ
 
Шёл по берегу петух (марш),
Поскользнулся, в речку – бух! (присесть)[image: Хочу такой сайт]
Будет знать теперь он впредь (грозим пальцем):
Надо под ноги смотреть (наклоны вперёд)!
 
 
ХОМЯЧОК
 
Раз, два, три! Хомячок (хлопаем в ладоши 3р., прыжки 3р.) –
Симпатичный толстячок (наклоны в сторону)
Спрятал зёрна за щекой (наклон вперёд),
И скорей к себе домой! (бег)
 
ЕНОТЫ
 
Два енота у реки (плие, наклоны головы)
Полоскали кушаки (наклон вперёд, махи руками),
Чистили манишки (выпрямление корпуса),
Гладили штанишки (плие по второй позиции, наклоны головы),
 
Мыли лапки (наклон), тёрли нос (выпрямление),
Опускали в речку хвост (гран плие по шестой позиции,
 наклон вперёд),
Снова чистили манишки,
Снова гладили штанишки…
 
И такой круговорот (бег с высоким подниманием бедра)
У енотов круглый год (гран плие, круг руками)!
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