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Дорожка здоровья 

Оздоровительные коврики  
Цель: Укреплять и сохранять здоровье детей. 



Игры на развитие меткости с 
использованием нестандартного 

оборудования.  
Цель: Разнообразить игры и упражнение детей на 
меткость. 



Дыхательные упражнения 

Цель: тренировать дыхательную систему , 
 оздоровление организма. 



Балансировочная доска  

Цель: Продолжать учить детей держать равновесие 

на неровной поверхности.  



Игра « Кто быстрее?» 

Цель: На учить детей быстро и правильно намотать  
ленту на палку. 



Игра: «Сбей кеглю» 

Цель: Развивать элементарные навыки попадания мячом  
в цель умение энергично отталкивать мяч  
в заданном направлении, развивать фиксацию взора. 



Игра « Самый сильный» 

Цель: Продолжить формировать физические навыки и  
совершенствовать  умения работать с гантелями. 



Игра «Попади в цель» 

Цель: обучать метанию в горизонтальную цель,  
развивать координацию движений,  
глазомер и точность броска, меткость. 
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