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Спортивный уголок 

• Перечень: 
• Кольце брос 

• Мешочки с песком 

• Шапки- маски для подвижных игр 

• Ленты для закручивания  
• Обручи 

• Флажки 

• Гантели 

• Мешочки бродилки 

• Канаты 

• Скакалки 

• Массажеры  для рук из крышечек 

• Кегли 

• Массажная дорожка здоровья 

• Гимнастические мячи большой и маленький 

• Резиновые мячи разного размера 

• Корзина для метания мечей 

• Доска для равновесия 

• Картинки с изображением игр и упражнений 

• Картотека подвижных игр. 



 Физкультурный уголок Служит 
удовлетворению потребности 

дошкольника в движении и 
приобщению его к здоровому 

образу жизни. 

 Цель физкультурного уголка. 



Задачи физкультурного уголка: 

• - развитие движений и совершенствование 
двигательных функций; 

•  - достижение необходимой для возраста 
физической подготовленности; 

•  - создание благоприятных условий для 
радостной содержательной деятельности в 
коллективных играх и развлечениях; 

•  - приобщение детей к занятиям физической 
культуры и спорту. 



 Задача воспитателя:  

•  Научить детей самостоятельной 
двигательной активности в 
условиях ограниченного 
пространства и правильному 
использованию физкультурного 
оборудования. 



Требования к спортивному уголку 

• 1. Безопасность размещения. 
 

•  2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а 
расположение принципу целесообразности.  
 

• 3. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и быть 
эстетически оформлен.  
 

• 4. Уголок должен быть доступным в использовании каждым ребенком. 
 

•  5. Уголок должен соответствовать возрасту детей и требованиям 
программы, учитывать интересы, как мальчиков, так и девочек. 
 

•  6. Наличие символик физкультуры и спорта. 
•  

 

•  

 



Комплектация уголков: 

• Теоретический материал: 
•  - картотека подвижных игр в соответствии 

с возрастом детей; 
•  - картотека малоподвижных игр в 

соответствии с возрастом детей; 
•  - картотека физкультминуток в 

соответствии с возрастом детей;  
• - картотека утренних гимнастик в 

соответствии с возрастом детей; 
•  

 

 



•  Для профилактики плоскостопия и развития 
мелкой моторики рук: - мешочки с крупой 

(бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формах 
для ходьбы; - коврики и массажные дорожки с 
рельефами, «ребрами», резиновыми шипами 
и т. д. ; - бросовый материал (шишки, яйца от 

киндер сюрпризов и т. д.) для захвата и 
перекладывания с места на место стопами и 

пальцами ног; - нестандартное оборудование, 
сделанное своими руками; - мячики – ежики; - 

мешочки с разной крупой для рук 



•  Для игр и упражнений с прыжками: - скакалки; - 
обручи; - шнуры; - бруски. Для перешагивания, 
подъема и спуска: - бруски деревянные. 

Для игр и упражнений с 
бросанием, ловлей, метанием: - 
кольцеброс; - мячи резиновые 
разных размеров; - - корзины 
для игр с бросанием; кегли; - 
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 ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ  

•  Кто спортом занимается, тот силы 
набирается.  

• Кто любит спорт, тот здоров и бодр.  
• новую жизнь не с понедельника, а с 

утренней зарядки. 
•  Крепок телом - богат и делом. 
•  Со спортом не дружишь - не раз о том 

потужишь. 
•  Пешком ходить - долго жить. 
•  Отдай спорту время, а взамен получи 

здоровье. 



Спасибо за внимание! 
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