
     Игра и физкультура, неразрывно связанны между собой у ребят группы                      
«ОСЬМИНОЖКИ». 
                             «Всегда в движении, всегда в игре». 
 

Мы принимаем участие во всех спортивных мероприятиях детского сада. 
             Имеем хорошие результаты. И стремимся к лучшим. 





























Оптимальный общий режим дошкольного 
учреждения имеет первостепенное значение и 
является сам по себе воспитывающим, 
оздоравливающим фактором, правильно 
сочетающим основные компоненты здорового 
начала- покой и движение. 
Применительно к детям, особенно убедительно 
звучат слова французского клинициста. Ж.Тиссо 

сказал: «Движение как таковое может по своему 
действию заменить любое средство, но все 
лечебные средства мира не могут заменить 
действия движения». 
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