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3aHaTne 1 « Yro Takoe
BE3ONACHOCTbL?»

AETM 3HAKOMATCA C NOHATUEM « be3onacHOCTb»

«YBepeHHoe 1 HeyBepeHHoe
noBegeHue»




He yBepeHHbIM bBbITb —
HEUHTEPECHO U FPYCTHO»




3aHatTve 2 « bbiTh
HAaCTOMUMMBbLIM B
NONy4YeHuM NoMoLm»

[leTy Hay4yaroTCs OCHOBAM aCcCePTUBHOIO
noBeAeHus. Yyatcs obpalaTbCs K B3pOC/biM, eCn
HY>XHa NOMOLLb.

K BocnuTaTento

APpYyrown rpynnel

K 3aBeaytouiemy K joroneay
AeTCKOro caja




3anosHAeM NUKTOrpaMMbl « YBEpPEHHOE —He YBEPEHHOE»»



3aKpbinuv rnasa v BCNOMHUNM
«paobpoe n xopouwee»

Moaymaem: «Kro m3
repoes
YBepeHHbIn?»




Urpa «
KomnnumeHT gna
cocepa»

YnpaxxHeHue « Moe HacTtpoeHue Nno 3aHATUION



MyrewecTBMue
«Kyna nongem
oTAbIXaTb?»

Urpa « Y
KOro MO>HO
NPOCUTL
nomoiub?»




3AHATUE 3 « OBUOHLIE
CJNNIOBA»

[eTn Hay4yaloTCcs MyApOo 06XoaAnTbCA € 06MAHBIMU
cNI0BaMu 1 BbibpacbiBaTb UX B «Kop3nHKy»



3aHaTue 4
«CJIOBA B
CEPOLIE»»

Yunmca obxoamnTbes C
XOpOLWWMU CNOBaAMMU.

[MprHKUMaTbL NoxBany m
CKNAAbIBaTb MX B CBOE

cepAue




[lobpble choBa gna MaMbl U
nanbi




YT0 03HavaeT 3710
obugHoe

[eMOHCTpUpYIo yBEpPEHHOE cnoBo?Paccyxaanku

“ noBegeHue»
A N B

Nrpa « Kop3nHka»



Mo>xHO ocBo6oauTbCAa OT O6MAHOro cnoBa pasHbIMM
npuemMmamMmm»




HanomunHaemMm, 4To TO/IbKO YBEpPEHHbIN
YesIoBeK CNPaBUTbCA C OMACHOMW CUTyauunemn




Adymaem m paccyxpaem»




YnpaxHeHue» «[llpeactaBneHune»

Lo




Yumumca nporosapuBaTtb
CBOM YYBCTBA W PacCyXAaTb



Ha Ka>ka0M 3aHATUKN BbINOJIHAEM
npakTnyeckne 3ajaHus:
nVIKTOFpaMMKVI,BapVICOBKVI, BblAYMANIKU




«Mocne 3aHATUA KNageM B KOHBEpPT pbiOKy-
3TO CTUMYN K 3aHATUIO»




PaboTa ¢ HanoOMMHA/IKaMMW.

Kaxxgan KapTWUHKa HanoOMWHAeT O npaBu/ax 6e30nacHoOCTH



3aHATUE 5§ «
Cron»

B Kaknx cnyyasgx MOXHO




Ha 3aHaTuax bbino
MHOIO MHTEPECHbIX
Urp M yNpaxHeHUn




Mbl y>e 3HaeM MHOrO NMpaBuJ,yYMEEM PacCy>XAaTb M NPUMeEHAeM MpaBuaa
6e30MnacHOCTU B XXU3HW.






Be3sonacHoOCTb
Tpebyet
cepbe3Horo
OTHOLLUEHUA U
noBeAeHUs




3AHATUE 7»
Kak roBoputb o
TOM

,4TO He
HPaBUTbCA»

Yunmca cnpaBasaTbca C
nepexmnBaHUAMU

3almuaem CBOU rpaHuLLbl.



Mbl BCe pa3Hble
,HO Mbl A PY>KHO
paboTanum Ha

o HOM
nporpamme

PAKLLA

OJIECA

MWAEHA



TAMUP

AJTMHA



COHS AHA



Mbl 6naro,qapMM pop,meneﬁ M TPeHEepPOB 3a BO3MOXHOCTb pa60TaTb Ha
npoekKTe.



