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Занятие 1 « Что такое 

БЕЗОПАСНОСТЬ?» 

«Уверенное и неуверенное 
поведение» 

Дети знакомятся  с  понятием « Безопасность» 



Не уверенным быть –
неинтересно и грустно» 



Занятие 2  « Быть  

настойчивым в 

получении помощи» 

Дети научаются основам ассертивного 
поведения. Учатся обращаться к взрослым, если 
нужна помощь. 

К воспитателю 
другой группы 

 
К заведующему  
детского  сада 

 к логопеду 



Заполняем  пиктограммы «  Уверенное –не уверенное»» 



Подумаем: «Кто из  

героев 

Уверенный?» 

Закрыли глаза и вспомнили 

«доброе и хорошее» 



Игра « 

Комплимент для 

соседа» 

Упражнение « Мое настроение по  занятию» 



Игра « У 

кого можно 

просить 

помощь?» 

Путешествие   

«Куда пойдем 

отдыхать?» 



Дети научаются   мудро обходиться  с  обидными 
словами и выбрасывать их в  «Корзинку» 

ЗАНЯТИЕ 3 « ОБИДНЫЕ 

СЛОВА» 



Занятие 4 

«СЛОВА  В 

СЕРДЦЕ»» 

Учимся  обходиться с  
хорошими словами. 
Принимать похвалу и 
складывать  их в свое 
сердце 



Добрые  слова   для  мамы  и 
папы 



Демонстрирую уверенное 
поведение» 

Что означает  это 
обидное   
слово?Рассуждалки 

Игра « Корзинка» 



Можно освободиться  от обидного слова разными 

приемами» 



Напоминаем, что только уверенный  
человек справиться  с  опасной ситуацией 



Думаем и рассуждаем» 



Упражнение»   «Представление» 



Учимся  проговаривать 
свои чувства и рассуждать 



На каждом занятии  выполняем 
практические  задания: 
Пиктограммки,зарисовки, выдумлялки 



«После занятия кладем в конверт рыбку- 

это  стимул  к занятию» 



Работа  с  напоминалками. 

Каждая  картинка  напоминает  о правилах безопасности 



Занятие 5 « 
Стоп» 
 

В каких случаях можно 
говорить Стоп  ? 



На  занятиях было 
много интересных  
игр и упражнений 



Мы  уже знаем  много правил,умеем рассуждать  и применяем  правила 
безопасности в жизни. 





Безопасность  
требует  
серьезного 
отношения и 
поведения 



ЗАНЯТИЕ  7» 
Как говорить о 
том 
,что  не 
нравиться» 

Защищаем свои границы. 

Учимся справляться  с 
переживаниями 



Мы все  разные 
,но мы дружно  
работали на 
одной 
программе 

РАКША 

ОЛЕСЯ 

САША 

МИЛЕНА 



ТАМИР 

СЕВА 

ЮРА 

МАТВЕЙ 

АЛИНА 



КСЮША 

СОНЯ 

СОФИЯ 

ДИМА 

АНЯ 

ЯНА 



Мы благодарим родителей и тренеров за возможность  работать на 
проекте. 


