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13. Если увидели незнакомый предмет:
· Не подходите близко к незнакомому предмету;
· Не старайтесь задеть его ногой или палкой;
· Сообщите об опасной находке воспитателю;
· Отойдите от найденного предмета на безопасное расстояние;
· Предупредите об опасной находке других;
· Помните, что незнакомый предмет может стать причиной несчастного случая.
14. В летний период:  
· Надевайте головные уборы в солнечную погоду;
· В жаркую погоду играйте в тени;
· Босиком гуляйте только с разрешения воспитателя;
· нельзя смотреть прямо на солнце, от этого у вас может ухудшиться зрение;
· пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального стаканчика;
· не ешьте фрукты (яблоко и др.) во время прогулки, так как руки грязные и на них много микробов, которые могут вызвать болезни;
· не берите в руки колкие, режущие предметы;
· не срывайте и не берите в руки грибы и незнакомые растения и ягоды.
15. В зимний период:

· идите по дорожке, посыпанной песком;
· не беритесь за руки, не толкайтесь, идите друг от друга на некотором расстоянии;
· во время гололеда следует идти скользящим шагом, но не раскатываться;
· не прикасайтесь к металлическим предметам и оборудованию губами и языком;
· не ходите по лужам, затянутым тонким льдом;
· не бросайтесь снегом в глаза. Во время игры не толкайте друг друга, не ставьте подножки;
· не проходите ближе 1,5 метров от зданий и сооружений, так как существует опасность падения сосулек и снега;
· не берите в руки и не облизывайте упавшие сосульки;
· если вы упали и чувствуете боль, сразу сообщите воспитателю.

16. При проведении подвижных игр на площадке:

·  внимательно выслушайте правила игры;
· начните игру по сигналу воспитателя;
· играйте только в определенном месте;
· при метании не цельтесь в других детей;
· при метании бросайте и бегите за мячом после сигнала;
· во время игр не наталкивайтесь друг на друга, не ставьте подножки, не тяните за одежду, не толкайте.

17. При катании на качелях:

· катайтесь только с разрешения и под наблюдением воспитателя;
· садитесь на качели только по одному, чтобы не травмироваться;
· не раскачивайтесь сильно на качелях;
· не подходите близко к качелям, когда на них катается другой ребенок;
· вставайте на сиденье качели ногами;
· не слезайте с качелей до тех пор, пока они не остановились;
· крепко держитесь за поручни.

18. Остерегайтесь животных, забегающих на участок, не трогайте и не дразни- те их. Не убегайте от собаки, встаньте и стойте не шевелясь. Сообщите о них воспитателю.
19. В случае получения травмы сразу обратиться к воспитателю.
20. До возвращения с прогулки нужно помочь воспитателю собрать игрушки и построиться в колонну по двое.
21. Уходить с прогулки можно только с разрешения воспитателя и организованно, группой.
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[MpencenatenemM npodxoma

Nuerpyxuus

no npasuiam 6e3enacHOr0 0BeeHHs BOCTHTAHHUKOB NPH NPOBeleHHH
NPOrYJIOK HA YUYacTKe (IJI0Ia/1Ke)

1. He BpIxoauTe Ha nporyiky 0e3 Bocrurareis.

2. Cryekases 1o JecTHULE, CMOTPUTE 110/ HOTH, HE TOJIKAWTECh, HE CIIEIIHTE,
JCPKUTECH 3a riepiiia. OCTOPOKHO OTKpPbIBaiiTe IBepU. BbIX0oanTe U3 34aHKA
JICTCKOI'O €ajla CIIOKOMHO.

3. byanTe BHUMATEbHBL M OCTOPOIKHBL, CIIYCKasCh ¢ KPbUIbLA, HE Oerute.
Opranu3oBadio 10HMTE 0 CBOEIO Y4acTKa ¢ BOCIUTATENIEM U CO BCEMH JICTbMH,
00XOANTE JIYIKU (Hale/Ab).

4. He Gepure B pyKy NaJIKH, KAMHHI 1 APYTHE ONACHBIC MPEAMETH U HE KManTeCch
MU,

5. Tlojnumaitrech Ha rOpKY 10 JICCTHUIIE, HE YCTPauBaiTe Ha HEH Urphl.

6. CkarmpaiiTech ¢ FOPKU MOOYEPEHO: JAiTe CHeXaTh APYTUM, IIOTOM Che3kanTe
camu. [Ipokartuiick — BCTAaHBTE U OTOW/IMTE ~ JIaliTe CheXaTh JAPYTUM.

7. He Gepure B pOT PasIMUHbIC IPEAMETDI, HE 00JIM3bIBANTE UX.

8. He sacosniBaiite ronoBy MEXy pyTUKamu 3abopa.

9. He BBIXOMTE 34 TPE/IEbl yHacTKa (IIOAJKM).

10. He naszaiite Ha 3a00p, JiepeBbd CKaAMEHKH.
11. Wirpaiite ¢ Jipy3pavu APYAKHO, HE CCOPLTECH, HE JIEPUTECH, HE TONKANTECH.
_12. Ecau yuacTok (I10UIaKy ) PUIIE HE3HAKOMBbIH Ye/I0BeK:

He nojxoimre K HEMY:

He Oepure Huvero us €ro pyk:

He BervnailTe ¢ HE3HAKOMBIM YEIIOBEKOM B Pa3roBop:

Hykynd He XOInTe ¢ HE3HAKOMLIEM:

He pacckaspisaiite HE3HAKOMOMY UeIOBEKY HUMETO O cebe, 0 CBOEH ceMbe:
ITocrapbre B M3BECTHOCTL BOCIIMTATE/ O PUCYTCTBUH HE3HAKOMOIO

HCIAOBEKA.
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