
Консультация для родителей: 

 "Артикуляционная гимнастика для детей 3-4 лет 

Артикуляционная гимнастика является эффективным средством 

уточнения, изучения движений органов речи ребёнка в процессе 

произнесения определённых звуков. Она направлена на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, на развитие подвижности и органов, 

участвующих в речевом процессе. Гимнастика необходима для четкой 

артикуляции звуков речи, которые образуются в результате сложного 

комплекса движений речевого аппарата. 

Проводить артикуляционную гимнастику рекомендуется 

систематически, чтобы сформированные навыки закреплялись. Лучше 

заниматься ежедневно 2 раза в день по 5–10 минут. 

Вначале хорошо выполнять упражнения перед большим зеркалом, где 

ребенок будет видеть и себя, и вас. 

В дальнейшем можно будет обходиться и без зеркала. Но не забывайте, 

что ребенок овладевает речевыми навыками, подражая взрослым. Поэтому 

чаще показывайте ребенку, как делать то или иное движение, приучайте его 

смотреть на взрослого и подражать ему. Следите, чтобы ребенок выполнял 

упражнения медленно, плавно, четко. 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики способствует 

выработке правильных, полноценных движений артикуляционных органов, 

необходимых для правильного произношения звуков. 

Артикуляционная гимнастика для детей 3- 4 лет. 

Малыши такого возраста не способны концентрироваться на чем-то 

длительный промежуток времени. Они очень быстро утомляются, поэтому в 

комплекс нужно включать по 2-3 упражнения. Вот оптимальные динамичные 

занятия для детей до 4 лет: 

«Змейка». Скажите ребенку, чтобы он высунул язычок и тянулся им 

вперед как можно дальше. При этом он должен быть максимально узким, то 

есть напоминать маленькую змейку. 

«Тесто». Ребенок должен расслабить язычок, уложив его на нижнюю 

губу. Затем нужно то открывать, то закрывать ротик. Язык должен 

находиться в одном и том же положении. 

«Чистка зубов». Кончик языка должен скользить по верхнему и 

нижнему ряду зубов слева направо. Это упражнение повторяется по 2 раза с 

верхним и нижним рядом. 

«Качельки». Это упражнение, очень похожее на предыдущее, только 

язычок 

должен то подниматься вверх, то опускаться вниз, имитируя качели. 

«Хомячок». Ребенок должен надуть обе щеки, показывая хомячка, 

который 

кушает что-то. Затем нужно поочередно надувать то правую, то левую щеку. 



«Шарики». Как и в прошлом упражнении, ребенок должен 

максимально 

надуть щеки. Затем попросите его, чтобы он ручкой слегка ударил по ним, 

чтобы воздух полностью вышел. 
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