
САГААЛГАН – ПРАЗДНИК                    
БЕЛОГО МЕСЯЦА  

Подготовила учитель-логопед Шишмарёва Э.Б.  



Сагаалган -  праздник  
Белого месяца 

 Сагаалган-праздник 
Белого месяца-самый 
главный праздник у 
бурят, начало весны и 
Новый год по лунному 
календарю. 

 Считается, что в конце 
зимы - начале весны с 
новолунием начинается 
новый восточный год. 

 Название праздника 
происходит от слова 
"сагаан"-белый. 
 
 

 



История праздника 

 Праздник Белого месяца 
имеет древние корни. 
Отмечать его  начали в 
Монголии в XIII веке по 
приказу хана Хубилая, 
внука Чингиз-хана. 

 Особенно большое 
влияние оказали на 
монголов китайцы.  Под 
их влиянием и был 
введен лунный 
календарь. 

 

 



История праздника 

 
      В 20-30 годы Сагаалган был запрещен. Но 24 января 1990 года 

вышел указ Президиума Верховного Совета Бурятии:                                 
"О придании национальному празднику "Сагаалган" статуса 

народного праздника".  



Обычаи  и традиции  праздника 

Сагаалган длится целый месяц 

В праздновании Сагаалгана  выделяют три фазы: 

 Канун  Нового  года 

 Первый  день  Нового года 

 Остальные дни праздника 



Канун   Нового   года 

    В дацанах накануне Нового года начинаются хуралы 
(богослужения),  посвящённые  десяти божествам. 



Канун   Нового   года 

     За два дня до Нового года зажигается большой костёр 
«Дугжуба». Люди верят,  что в костре могут сгореть все 
болезни,  усталость и плохое настроение,  которые накопились 
за прошлый год. Накануне праздника, люди обтираются  
кусочками теста -лепят из него фигурку человека, как бы 
передают ей   все болезни  и беды. Затем сжигают их в костре, 
прося, чтобы с огнём сгорело всё  плохое.      



Канун   Нового   года 

     В  день перед Новым годом  
совершается  особый 
молебен, в честь  богини 
Балдан Лхамо, которая  по 
легенде в  день  Нового года  
три раза объезжает  землю 
по кругу и проверяет свои 
владения: все  ли готовы к 
празднику, чисто ли в доме, 
ухожены ли дети,  накормлен 
ли скот. Богиня согревает 
землю своим теплом и 
начинается  весна. 

 



Сагаан – Убугун – «Хозяин Земли»                                   

  Образ богини иногда 
соседствует с образом  
Белого Старца. Его 
называют Сагаан Убугун  -  
«Хозяин Земли».  

  Сагаан Убугун  
изображается  лысым 
старцем с белой бородой  
и  считается 
покровителем здоровья,  
богатства, плодородия.  

 Его атрибуты персиковое 
дерево, олень,  посох, 
книга судеб – символы 
долголетия.  
 



Первый день Нового года 

    В первый день нового года рано утром хозяин дома 
первым делом выходит на улицу, чтобы приветствовать 
восход солнца дарами от семьи – чаем, молоком.  

     Обязательно 
преподносились дары 
духам местности с 
просьбой о 
благополучии родных 
и близких 

 



Первый день Нового года 

    В первый день Нового года идут поздравлять 
родителей. Преподносят родителям ХАДАК и подарки. 

 

 



Хадак -ритуальный длинный 
шарф,  символ гостеприимства 

 Белый – символ воды, 
чистых  помыслов. 

 Синий – вечное синее 
небо; символ гармонии,  
согласия, спокойствия. 

 Жёлтый – символ  земли, 
мудрости, достатка. 

 Зелёный – символ 
дерева, урожайности.  

 Красный – символ огня, 
теплоты, любви. 

 



Ритуал преподношения  хадака 

    Преподносить хадак нужно ладонями вверх, 
поддерживая снизу руки старшего по возрасту.  
Обращённые кверху ладони символизируют чистоту 
помыслов, а поддерживание за локти — уважение к 
старости и мудрости.     

 



Второй день Нового года                          
Обряд «Хий Морин» 

 Совершается обряд «запуска 
коня удачи». 

 Это белый флажок с 
изображением «крылатого   
коня», освящённое у ламы  - 
«Хий морин». 

  «Хий морин» привязывают к 
дереву или помещают на 
крыше дома таким образом, 
чтобы обязательно 
развевалось на ветру. 

 Считается, что «конь удачи» 
служит мощной защитой от 
несчастий и болезней. 

 



Остальные дни  месяца  

    В течение последующих дней в дацанах читаются 
Большой Монлам – богослужения, посвященные 
чудесам, которые совершил Будда. 



Остальные дни  месяца  

    Празднество выплёскивается за порог и начинается хождение в 
гости. Ровно месяц  до новой луны буряты ходят из  дома в 
дом, поздравляют соседей,  друзей, родственников. 



Головной убор  

    Совершая различные обряды и встречая гостей  буряты 
обязательно надевают головные уборы. Форма убора 
полусферическая, повторяет форму небесного свода,  
поверхности юрты,  очертания сопок и холмов.                         
Головные уборы нельзя бросать, перешагивать,                    
относится небрежно.  



Традиционные блюда Сагаалгана 

 Белый цвет испокон веков 
буряты считали «хорошим» 
цветом, приносящим 
счастье, добро, удачу и всё 
«светлое» (счастливое). 

 Обязательное угощение 
молочные продукты:   
творог,  домашний сыр,  
молочные пенки. 

 Когда гостю предлагают 
отведать её, то буряты 
говорят: «Сагаалгаты» в 
переводе  «Отведать  белое 
кушанье».  
 

 



Буузы 

    Под влиянием 
русского народа слово 
«бууза» стало 
произносится как 
«позы».  Едят позы 
исключительно 
руками, надкусывая 
сначала в нижней 
части и выпивая 
скопившийся внутри 
бульон. 



 «Табаг» из боов 

 На большой  тарелке  складывается 
пирамида из боов, которые 
готовятся из теста, как хворост, а 
сверху  кладут  изюм, конфеты и 
печенье.  

 Пирамида состоит из нечетных 
слоев 3-5-7-9. Каждый слой имеет 
символическое значение  и 
чередуется: 1 слой - означает 
«жаргалан» (счастье), 2 слой -
«зоболон» (страдание), 3 слой -
вновь «жаргалан».  

 Пирамида из трех слоев 
сооружается для молодых (30 лет), 
из пяти - для родителей, которым 50 
и больше лет, пирамида из семи 
слоев посвящается дедушкам и 
бабушкам, 9 слой посвящен  
божествам - хранителям. 

 



Мясная пища 

    Почетным блюдом служит отварная баранья голова,  
которая подаётся самому уважаемому и почётнному 
гостю. Есть на столе грудинка и  кровяная колбаса.  



Ёхор – бурятский                        
национальный танец 



Благопожелания 

    Традиция празднования 
Сагаалгана свято  почитается 
бурятами. Люди желают в 
этот праздник друг другу 
здоровья, благополучия в 
доме, счастья и добра, 
особенно детям.  Желают  
им поскорее вырасти 
«большими - большими» 
парнями или девушками, 
при этом указывают на 
высокий потолок или другой 
высокий предмет. 
 

 



Баир Дугаров                                                  
«Праздник Белого месяца»  

   

      Праздник Белого месяца 
Я встречаю на родине. 
Небо ясное светится, 
Ветки снежные трогает.                                                                                                                                                                                                   
На печурке дымится 
Солнечный саламат 
До земли поклониться 
Землякам моим рад! 
Заходите, соседи! 
С новым годом Вас всех! 
В этот день на планете                                                                                                        
Одиноким быть грех! 
В праздник Белого месяца 
Так у нас повелось, 
Людям надо бы встретиться, чтоб светлее жилось, 
Чтоб убавилось горя, чтоб тучнели стада, 
Чтоб долины и взгорья голубели всегда, 
Чтоб звенел бесконечно детский смех у оград… 
Зазывает на встречу солнечный саламат! 
Праздник Белого месяца, праздник Вечного месяца.                                                     
Только доброе ценится, только в лучшее верится. 

       




