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Здоровый образ жизни (ЗОЖ)

это устойчивый стереотип поведения 
человека, направленный на сохранение и 
укрепление здоровья, продление жизни. 



Понятие 
ЗОЖ включает все положительные 

стороны деятельности людей: 

 удовлетворенность трудом, 
 активная жизненная позиция, 

 социальный оптимизм, 
 высокая физическая активность, 

 устроенность быта, 
 отсутствие вредных привычек, 

 высокая медицинская активность и т.д.



Тест «В хорошей ли 
вы форме?» 

Тест поможет вам определить, насколько ваш 
распорядок дня помогает поддерживать 

хорошую физическую форму.



Подведите итог: за ответ «да» - 1 очко, 

за ответ «нет» – 2 очка.

14-20 – Ваш образ жизни почти наверняка достаточно активен 

для того, чтобы вы были в хорошей форме.

7-13 – Вероятно, вы находитесь в довольно приличной форме физической, 

но вам ещё далеко до совершенства. 

Постарайтесь найти время для ежедневных физических нагрузок.

6 и менее – Похоже, у вас не очень активный образ жизни, 

а ведь любая физическая нагрузка 

идёт только на пользу. 

Постарайтесь больше гулять 

и быть в движении, 

а не сидеть на месте.



«Дождь здоровья»

Перед вами набор различных слов. 

Нужно все эти слова разделить на три группы 

здоровьесберегающих технологий. 

Из каждой тучки идет целительный дождик здоровья. 

У каждой тучки свое название – вид технологий. 

Вам нужно распределить технологии по группам.



стретчинг, ритмопластика, 

динамические паузы, 

подвижные и спортивные 

игры, релаксация, гимнастика 

пальчиковая, гимнастика для 

глаз, гимнастика дыхательная, 

гимнастика бодрящая, 

гимнастика корригирующая, 

гимнастика ортопедическая, 

минутки вхождения в день и 

минутки шалости, 

кинезиологические

упражнения.

физкультурное занятие, 

проблемно-игровые 

ситуации (игротерапия), 

коммуникативные игры, 

беседы из серии 

«Здоровье», самомассаж.

арттерапия, технологии 
музыкального 
воздействия 

(музыкотерапия, 
танцевально-

двигательная терапия), 
сказкотерапия, 

технологии воздействия 
цветом - цветотерапия, 

технологии коррекции 

поведения, 

психогимнастика, 

фонетическая и 

логопедическая ритмика.

3.Коррекционные 

технологии:

2.Технологии 

обучения 

здоровому 

образу жизни:

1.Технологии 

сохранения и 

стимулирования 

здоровья:



Сюжетно – ролевая игра
Мир дошкольного детства тесным образом связан с игрой. 
Что такое игра? Это жизненно важная потребность 
ребенка, познающего мир. Сюжетно-ролевая игра - хозяйка 
игрового процесса. В игре ребенок формируется как 
личность, у него формируются качества, от которых 
впоследствии будет зависеть успешность его учебной и 
трудовой деятельности, его отношения с людьми. 



Алгоритм организации 
сюжетно-ролевых игр

Подготовка к игре: составление плана-сюжета игры, 
оборудование места, подготовка атрибутов.
Ход игры: распределение ролей, создание 
воображаемой ситуации, введение новых игровых 
ситуаций, напоминание о взаимоотношениях, 
поощрение вежливости.
Окончание игры: краткий итог работы в ролях.



Сюжетно-ролевые игры на тему 
здорового образа жизни
Семья учит малыша чистить зубы

Собираемся на прогулку 
На дорогах города 
Мы спортсмены 

Поликлиника
Готовим обед 
Фитнес клуб 

Больница 
Магазин
Повара 
Аптека 



Элементы сюжетно-ролевой игры 

можно использовать в разных 

режимных моментах 







Мы листики осенние,                                                                                                       

На ветках мы сидим,                                                                                                          

Дунул ветер — полетели,                        

Мы летели, мы летели,                                                                                                        

И на землю тихо сели.                                                                                                        

Ветер снова набежал,                                                                                                         

И листочки все поднял.

Мы капусту рубим, рубим,                                                                                                     
Мы морковку трем, трем,                                                                                                      
Мы капусту солим, солим,                                                                                                     
Мы капусту жмём, жмём.

Физкультминутки

Жарким днем лесной тропой                                               

Звери шли на водопой.                                                                               

За мамой-лосихой топал лосенок,                                                                                           

За мамой-лисицей крался лисенок,                                                                                  

За мамой-белкой скакали бельчата,                                                                             

За мамой-зайчихой — косые зайчата.                                                                

Волчица вела за собою волчат,                                                                                      

Все мамы и дети напиться хотят.



Растяжки

“Снеговик”

“Дерево”

“Тряпичная кукла и солдат”

“Сорви яблоки”

«Яйцо»



Сюжетно – ролевые игры по 
художественным произведениям



Сюжетно – ролевая игра по 
русской народной сказке 

«Репка»





Сюжетно – ролевая игра                                
«Олимпийские игры»



Играя с детьми в сюжетно-ролевые 
игры мы не только доставляем им 
радость от игры, но и сохраняем, и 
укрепляем их здоровье. Ведь игра 
для ребёнка – это праздник.



Спасибо за внимание! 


