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Чтоб рука была тверда, 

Мышцы были крепки, 

Не ленитесь по утрам 

Поднимать гантельки 

Есть весёлые сестрички – 

Заплетённые косички. 

Хочешь – можешь походить, 

Хочешь – прыгай через них. 

Ну а утром, спозаранку 

С ними сделаем зарядку! 
 



 

В этом спорте игроки 
 Все ловки и высоки. 
 Любят в мяч они играть 
 И в кольцо его кидать. 
 



«Попади в корзину» 
Цель: развитие 
ловкости, навыки 
точного попадания 
в цель. 



 



 



 

Так называемые дорожки 
здоровья необходимы в 
качестве средства 
профилактики плоскостопия 
или используются как 
обычный массажер. 
 

Много ковриков у нас! 
Заниматься просто класс! 
Тренируем стопы ног, 
Чтобы каждый был здоров! 
 



 

Элементы для проведения 
дыхательной гимнастики. 
Примером могут служить 
легкие бумажные фигурки, 
которые смогут на 
соответствующем занятии 
выполнить сами дети. Для 
развития дыхания такие 
фигурки сдуваются 
воспитанниками со стула 
или стола в форме конкурса. 
 



 

Любим в игры мы играть, 
Наши руки развивать. 
«Бельбоке», «Буксир», «Яйцо» 
И народное «Серсо». 



 

Ребятишки здоровеют! 
Жаль, что в Сочи не успеют! 
Но потом Олимпиада 
Всех их встретить будем рады! 
Ведь спортсменами растут 
И к победам их маршрут! 
 


