Общее расслабление
	Расслабление ног                                                                                                         
Ноги согнуты в коленях, ступни стоят на кушетке. Логопед покачивает ноги ребёнка, удерживая их за колени, из стороны в сторону, как бы легко перекидывая их из одной руки в другую вправо-влево. Затем с высоты 5 см ноги легко бросаются на кушетку.
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Расслабление рук                                       Поочерёдное потряхивание пальцев руки, затем предплечья и всей руки. Затем рука бросается на кушетку.

	
Расслабление шеи                                                                                                                                 В положении сидя голову уронили вперёд, запрокинули назад, покачали вправо – влево, опустили, слегка покачали из стороны в сторону.
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Массаж мышц шеи

	При расслаблении мышц шеи рефлекторно расслабляются мышцы корня языка.

	Медленное поглаживание шеи в области горла попеременно ладонями обеих рук сверху вниз.
	Поглаживание от околоушной области лица по боковой поверхности шеи до подмышечных впадин.
	Поглаживание задней поверхности шеи ладонями обеих рук от затылка вниз, через боковую поверхность шеи до подмышечных впадин.
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Массаж лицевой мускулатуры

	На детском лице поглаживание и разминание проводится 2-4 пальцами обеих рук. 

	От середины лба к вискам.
	От середины лба до ушных раковин.
	От середины лба до ушных раковин и далее через щёки к подбородку.
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	От бровей к волосистой части головы.	
	От спинки носа к ушным раковинам.
	От мочек ушей по щекам к крыльям носа.
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	Массаж щёк и круговой мышцы рта


	Лёгкое разминание щёк подушечками пальцев. Движения круговые по всей поверхности щеки.
	При гипотонусе лёгкие пощипывания указательным и большим пальцами.
	Пальцевый душ, или лёгкое похлопывание подушечками пальцев по всей поверхности щеки.
	Похлопывание по надутым щекам. Ребёнок старается удержать их в надутом состоянии.
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Массаж круговой мышцы рта проводится с внутренней стороны щёк шпателем с соской или пальцем в напальчнике. Щёки массируются с внутренней стороны лёгкими круговыми движениями, затем проходим под верхней губой, затем массируется другая щека и внутренняя сторона нижней губы.
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После массажа щёк и круговой мышцы рта рекомендуется выполнить упражнения, укрепляющие мускулатуру щёк: поочерёдно надуваем и втягиваем щёки, удерживая их 3-5 сек, перегоняем воздух из одной щеки в другую, за щеками и губами рисуем языком круги – 5-6 раз, тянем соской на шпателе губы попеременно вперёд – губы сопротивляются, также тянем щёки вперёд – щёки сопротивляются, прижимаем ладони к щекам – язык сопротивляется.


Массаж,  расслабляющий мышцы языка
1. Вибрация указательными пальцами под углами нижней челюсти. Установить пальцы на этих точках и производить лёгкие вращательно-вибрирующие движения в течение 10-15 секунд.
2. Поглаживание по краю нижней челюсти в направлении от подбородка к ушам тыльными сторонами ладоней.
3. Установить указательный или средний палец в подчелюстной области и производить лёгкие вращательные движения в течение 10-15 секунд.
Массаж носогубных складок
	Данный массаж особенно рекомендуется при ассиметрии, сглаженности носогубных складок.

	Поглаживание вдоль носогубных складок сверху вниз указательными или средними пальцами.
	Поглаживание носогубных складок указательными пальцами в стороны. 
	Спиралевидные движения с одновременным продвижением по носогубным складкам вниз.

	[image: D:\Pictures\2021-09-13\007.bmp]

	Разминание носогубных складок лёгкими точечными движениями.
	Пальцевый душ подушечками 1-2 пальцев по ходу носогубной складки
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Массаж губ
Массаж губ выполняется указательными и средними пальцами обеих рук.                                                                                                                    1. Поглаживание над верхней и под нижней губой от середины к краям.  2. Поглаживание по верхней и нижней губе от середины к уголкам губ.  3. Разминание губ большим и указательным пальцами.   4. Пальцевый душ по всей поверхности губ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 5. Пощипывания при гипотонии.
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6. Указательными пальцами собираем губу в складочку. Сначала верхнюю, потом нижнюю.                                                                                                             7. Пальцами опускаем нижнюю губу, поднимаем верхнюю губу «Верхний и нижний кролик».                                                                                                     8. «Улыбка – трубочка».
Пассивная гимнастика для опускания нижней челюсти                         Мышцы языка тесно связаны с мышцами нижней челюсти.                                   1. Поместить большой палец на нижние зубы, а остальные пальцы подвести под подбородок. Под тяжестью большого пальца нижняя челюсть опускается вниз.                                                                                                                            2. Пальцы логопеда помещаются на губы, раздвигаются с упором на нижнюю губу, нижняя челюсть опускается.
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Массаж языка
Массаж языка следует проводить после общего расслабления и массажа шеи и лицевой мускулатуры.                                                                                   1. Поглаживание языка от его средней части к кончику. Постепенно можно приближаться к корню языка.                                                                                        2. Зигзагообразное поглаживание от середины языка к кончику.                      3. Поглаживание от серединной линии языка в стороны.  [image: D:\Pictures\2021-09-13\009.bmp]        [image: D:\Pictures\2021-09-13\010.bmp]                          
 4. Поглаживание переднего края языка и от серединной линии в стороны по краю языка.                                                                                                       5. При гипотонии похлопывание по всей поверхности языка.                                      6. Разминание большим и указательным пальцами переднего края языка от серединной линии в стороны.                                                                                                                    7. Похлопывание по краю языка сверху вниз. [image: D:\Pictures\2021-09-13\010.bmp]    [image: D:\Pictures\2021-09-13\010.bmp] 8. Плавные поглаживания по боковым краям языка.                                              9. Лёгкое надавливание по боковым краям языка.                                                           10. Перетирание боковых поверхностей языка. 
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=] 4. PaamuHaHue HOCOTYGHBIX CKNAAoK. JIErkve TO4E4YHBIE ABWUKEHWA N0 HOCOTYG-
HBIM CKnakam (puc. 56).

4 5. «Manbuesoi ayw». JIErkoe NOXIoNLIBaHNe NOAYLIEKaMI 1—2 NanbLes no xoay
HOCOryBHOM cknapku (puc. 57).

5 Maccax ry6

e Maccax ry6 pe6&HKa BoINONHASTCA YKa3aTenbHBIMK M CPEAHMI nansuami 0Ge-

' WX YK.

‘.‘ 1. Mornaxvisanie Hag BEPXHE 1 N0 HIDKHeN ryGoi OT cepeaubl K kpasm (puc. 58).
2. MornaxmsaHue no BepxHel 1 HKHel rybe OT cepeauHsl K yronkam ry6 (puc. 59).

w 3. PasmuHanue ry6sl Mexay GOMbLUMM W YKA3ETENbHbIM Nanbuamu. YkasaTenbHbii

naneu BBOAMTCS Mexay ryBoi 1 aybamu noayweykon «k cebe». Bonbwoii — «nepe-
TWpaeT» ryGy BOKPYr MOAYLUENKM YKA3aTeskHOro. Maccax npoBoAMTCS C BepxHeit u

HuxHeR rybamm (puc. 60).
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Puc. 58 Puc. 59 Puc. 60
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Maccax Mbill s3sika ceayeT NPOBOANUTs nocne obuwiero paccnabnenus n onu-
CaHHOTO BbillIe MACCAXa WeN W NIMUEBOA MYCKYNaTYphl.

CrepyeT NOMHUTD, YTO MbiLLLGI Si3bIKa TECHO CBASAHS! C MBILILAMU HIDKHEN Yenio-
cTu. [IBUXeHUe A3bika BHW3 B NONOCTM PTA M €ro paccnabnenne npolue Bcero o~
CTUrAETCA NPW OIHOBPEMEHHOM OMYCKaHWUM HIKHER YeNiocTW. iR Toro 4To6bl pe6é-
HOK HAYHW/ICR ONYCKATH HUXHIOK YENIOCTS, MOXHO NPUMEHSTE CNIAYIOLLLYIO NacCUBHYIO
FMMHCTUKY.

1. MoMecTUTs BONLWON Nanelt (B HanankiHMUKe) Ha HKHWE 3yGbl, @ OCTanbHbIEe
nNanbLibl NOASECTH NOA NOAGOPOAOK. MOA TRXECTHI0 GONBLIONO NaNbUa HKHAR YENIoCTb
NNaBHO ONYCKAETCH BHM3 (pyc. 64).

2. Manblsl NOroneaa NOMIAIOTCR Ha TOYKM, HAXOARLIMECS MEXAY CepeanHon
BepxHeid ryBsl U YIIOM pTa ¢ 06ewx CTOpOH. Manblib NErko PasaBUraioTcs ¢ ynopom
Ha HWXHIOIO ryGy, HWXHAS 4eNiocTh onyckaetca (puc. 65).

Puc. 64 Puc. 65

MornaxueaHne NO BCe NMHMKM NOAGOPOAKA, MaCCHPOBAHME TO4EK NOA yrnamu
HUKHEl YENIOCTH, OMNCAHHOE BHILLE, TOXE COCOBCTEYIOT PACCNABNEHNIO XeBaTens-
HBIX MbILLILL W OTKDIBHUIO PTa.

Pe6&HKy NPEANaraloT OTKPbITL POT, BBICYHYTb A3bIK. YAEPXUBAR KOH4MK S3bika Map-
neBoii candeTkoi, NPOBOAAT Maccax A3bika. M0CNE BbINOMHEHUA HECKONBKMX Mac-
CaXHbIX ABUKEHUIA PEOEHKY AAIOT OTAOXHYTL.

MNpoBOAAT CeayioWwMe NPUEME MACcCaxa A3bika.

1. Mornaxvsaxye A3bika OT ero CPeAHeH YacTu K KoH4MKY (puc. 66, a). MocTenenno
MOXHO NPOABMraTCA BAMKE K KOPHIO Rabika (puc. 66, 6).

a 6
%j%% %g%
Puc. 66
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2. 3uraarooGpasHoe NOrNaxnBaHue OT CepevHbI A3bIKa K KOHUUKY (puc. 67).

3. MornaxveaHue OT CEPEAUHHON NMHAM A3biKa B CTOPOHBI (PUC. 68).

4. MornaxwsaHne NepefHero Kpas A3bika (N0 NepUMETPY) U OT CEePeanHHON Nn-
HWK B CTOPOHBI (puc. 69) NO KPaKo A3bIKa.

5. MoxnoneiBaHne no BCei NOBEPXHOCTU A3kika (puc. 70). PexomeHayeTcs npu, JIUS v
NIQTQHY MbiLuLL Si3biKa. 1

6. PasmuHaHue nepeaHero kpas A3bika OT CePeAMHHO NUHUM B CTOPOHLL. Beinon-
HAETCA GONBLLIMM W YKA3aTeNbHLIM Nanbuamu (puc. 71).

7. NMoxnonsisaxye COCKOM MW NANbLEM NO KPalo A3bika CBEPXY BHUS (pnC. 72).

Puc. 67 Puc. 68

) -

Puc. 69
Puc. 70 |
= l
Puc. 71 Puc. 72
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8. MnasHble NOrNAXVBAHUA NO GOKOBLIM KpasM A3bika GONLLINM ¥ YKa3ATENbHbIM
NanbLamM1 OAHOBPEMEHHO. POT OTKPHIT, ry6bi B ynbiGKke, S3bIK BLICYHYT, KOH4MK A3bika
npUaepXUBaeTCA cand)eTkoii. MornaxveaHme NPOBOANTCA OT KOHYMKA A3bIKA K KOP-
HIO U 06paTHO (puc. 73).

9. Nérkoe HanaBnMBaHme GONBLIMM W YKa3aTeNbHLIM NaNbUAMIA OAIHOI PyKki No 6o~
KOBBIM KpasM R3bika. Manslibl NPOABMraloTCS OT KOHYMKA K KOPHIO W o6bparno. Mono-
XeHue A3bIKa TO Xe (puc. 74).

10. «MNepeTnpanme GOKOBLIX NOBEPXHOCTEM A3bIKA GONLLINM U YKA3ATENbHBIM Naslb-
LiaM¥ OA1HO# PyKi. CXaTb NanbLamy G ABYX CTOPOH GOKOBBIE Kpas CPeHei YacTy Aabi-
Ka ¥ MACCMPOBATS 3aXBAYEHHYI0 OBNACTS 8 TeueHve 5 CekyHn. MepenBuHyTs nank-
Uibl, «NepeTUpaTL> CeAYIOWMIA YUacTok (puc. 75).

i S S i "“";. é
Pye. 73 — Puc. 74

Puc. 75

[Mocne Maccaxa sabika, OCOBEHHO NPW CNIACTUYHOCTK, nonpocwTe peGéHka cno-
KOMHO YNIOXWTb 3bIK BO PTY («A3bIMOK NIEr HAa KPOBATKY»). MOXHO NOMO4L PEGEHKY:
AKKYPATHO NONOXMTL HA A3bIK WNATENb, NPUKPHIBAS MM KOHIMK Fi3bIKa 1 4aCTb CMIMH-
KW, 4yTh NPYXATH A3LIK («R3LIOK HAKPBUTN OABSNOM) Ha HECKOLKO CEKYHA. Perynsp-
OB BLINONHEHVE 3TOrD NPUEMA NOMOTAET GHAUMTENBHO YMEHBLLMTb CIACTUNHOCTS A3bi-
Ka. 1N BTOF0 MOXHO MCMIONL30BAT WhaTent — «PakeTky» U3 Habopa noroneguye-
CKIX 3OHAOB.

Mocne Maccaxa PeKOMEHAYETCA BLINONHUTL HECKONBKO M3OTOHUHECKNX YNpaxHe-
HWiA, C KOTOPLIMI Bbl MOXETE 03HAKOMUTLCS HIDKe (cM. GTp. 91).
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Maccax npoBoaNTCA W NéxXa, M cas. PeGéHok MoxeT
CHAETL WM NOMYNEXETs 8 KPECNE, Ha CTyNe, ero ronosa
MOKOWUTCR Ha NOAYWKE WM NOArONOBHUKE (KaK B kpecne
Yy cTomaronora — puc. 41).

Maccax He peKkoMeHayeTea NPoBoAUTE
cpagy nocne npuéma nuuwm. Mepen npose-
AeHMeM NPOLEAYPBI NIOTONEA AONXEH Tuwa-
TeNBHO BLIMBITL PYKW W NPOTEPET WX CUP-
TOM. Pykit I0/KHBI GbiTb TENNLIMK. JTyuwwe He
YTIOTPEBAATL A MBITLR PYK MBUIO C Clb-
HbIM 3aNaX0M (T. K. 3T0 MOXET GbiTb Henpm-
ATHO PeBBHKy).

Ansi MaCCaXa ApTUKYIALMOHHBIX OPraHOs
Puc. 41 MOrYT NOHanoBUTLCS CTepUnbHLIe cander-

KW, COCKM, wnatenn. MaccaxHsie 30HAbI
MOIOT C MIIOM M KANSTAT.

OBLUEE PACCINAB/IEHVE

PaccnaGnenne WweiHOR U rPYAHOA MYCKYNaTyphl.

Paccnabnenve mMbilL PYK U HOT

CeaHc maccaxa Ha4vHaloT C NPUEMOB o6Wwero paccnabnenws (penakcauuu).
Penakcupylouiei sBnseTcs nioGas no3a, NP1 KOTOPOR MblLuLL!
MaKCUManbHO paccnabnembl 1 PeGEHOK AbIMT CBOGOAHO.
Hawnbonee ynoGHeIMU NO3aMK RBNSIOTCA NONOXeHHe néxa
vnn nonynéxa:

* NIONOXEHHE HA CTIMHE, PYKN BBITAHYTH BAOM TYNOBUILA
NanoHaAMN BHU3, HOTU NEXaT CBOGOAHO, HOCKW HECKONBKO
pa3sseneHsl, NOA Weei HeGONbIIOM BA/INK UK CheunansHas
HanyBHas NOAYWKE;

* MONOXEeHUe NONYNExa B Kpec/e C Bbi-
COKVM MOATONOBHUKOM.

PaccnaGnenve wor

Horu corkyTbl B KONEHsX, CTyNHU cTo-
AT Ha KyweTke. JIoronep nokaineaer Horm
pe6éHka, ynepxuean ux 3a KONeHu, us
CTOPOHLI B CTOPOHY, Kak Gsl nerko nepe-
KIABIBAR WX 3 OAHOI PYKK B APYTYIO BNPa- —,—|_|—'_,J
BO-BNEBO. 3aTeM C BICOTI 5 CM HOrv ner-
KO «BpOCaloTCs» Ha KyweTky (puc. 42). Puc. 42
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Paccnabnenune pyx

Moo4epéaHoe NOTPsXUBAHKE Nasib-
UeB pyKkM, 3aTem npeanneyss W Beei
pyku (puc. 43). Jloronea npu aTom
npurosapueaeT: <Mansunki noneTen,
KUCTb NONETena, BCA pyuka nonetena.
MNonetena, nonetena n yna-
na», 3atem pyka «Gpocaert-
s Ha KyLLETKY CO CNIOBaMM:
«OTABIXAIOT PYYKK, OTAbIXA-
10T HOXKW>.

Puc. 43

PaccnaGnenve wWew (B NONOXEHUM CUAR — puC. 44). TONOBY «ypoHMAM» (yCHY-
m—puc. 44, a). ToNOBY 3aNPOKMHYNK, NOKA4ANW BNPaso-BNneso (pwc. 44, 6). Fono-
By ONYCTWAM, CNerka NoKaYanu u3 CTOPOHLI B CTOPOHY (pwc. 44, 8).

Puc. 44

ocne oBLIEro PaccnabneHns MOXHO MEPeXOANT K NOFONEeAUHECKOMY MaCCaXY.
MpeAnaraem NPUMepHsie KOMNAEKCHI CErMEHTapHOro Maccaxa C aemMerTavi
APTUKYNALMOHHON MMHACTUKW, B OCHOBE KOTOPbIX IEXUT METOAMKE K. A. CeméHoBOR.

Maccax MbilL, Wwen

HeoBX0AMMO OTMETHTS, YTO NPY PacCnaGieHnn MbiLuLL Wev PeGNeKTOpHO paccnat-
NISIOTCS MBILULG! KOPHS S3bIKa.

1. Me/IeHHoe NorNaxvBaHue e B 06NacTU ropna nonepemMenHo NafoHsMu obe-
WX pyk CBEpXY BHW3 (puC. 45, &).

2. MorNaxueaHne OT OKONOYLUHOM 0BNacTh ANLA No GOKOBOA NOBEPXHOCTH e
710 NOAMBILIEHHLIX BNaguH (puC. 45, 6).
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3. MNornaxueaHue 3aaHei NOBEPXHOCTH Weu NafOHAMM 0Genx pyk OT 3aTbiKa BHU3,

yepes GOKOBYIO NOBEPXHOCTB WeW A0 NOAMLILEYHbIX BnaanH (puc. 45, B).
Ci0Aa MOXHO BKNIO4MTL Paccnabnaiolume YNPaxHeHWs ANA MbILLL e, onucaH-

Hbie Bbile.

J

Puc. 45

Maccax nuuesoi MyCKynaTyphbl

Ha AeTCKOM NLE NOFNEXUBAHNE ¥ PASMMHAHVE NPOBOANTCA 2—4 nanbuamm 06eux
pyK. [lBuxeHus NPOBOASTCA 06EMMI PyKaMu PaBHOMEPHO C ABYX CTOPOH.

1. OT cepeansii 16a K BUCKAM (pUC. 46, a).

2. OT cepeantsl n6a 10 YiwHbIX pakosuH (puc. 46, 6).

3. OT CepenMHbI N6 10 YLUHBIX PAKOBYH 1 anee Yepes Lusku K NonBopopky (puc. 46, 8).

4. OT 6poBeit kK BONOCUCTOM 4aCTW ronosbi (puc. 46, r).

5. OT CrIMHKM HOCA K YLUHBIM pakoBuHam (pvc. 46, a).

6. OT MoYeK yiueit N0 Wwekam K Kpuinsam Hoca (puc. 46, e).
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Maccax WéK W KPYrosoi Mbiliubl pra

1. Nlérkoe paamuHaHne LK noayleskamy 2—3 nanLies. [lBwkens Kpyrossie no
BCeii NOBEPXHOCTH ek (puc. 47, a).

2. MoWMNbIBaHMe YKa3aTensHbIM 1 Gonblunm nansuamu (puc. 47, 6). BeinonksTe
0ueHb nerko. Pexomenayercs npu mrlo'rog sl'lpu CNAaCcTUYHOCTW MbiLLILL M HA Nep-
BbIX CEAHCAX Maccaxa BLINO/HATE He pekomeHayerca!)

3. «ManbLeBo Aylw», W NErKOe NOXNONbLIBAHME MOAYLUEYKaMM NanbLes no BCed
NOBEPXHOCTH Wekn (puc. 47, B).

4. MoXNONBIBAHME MO HAAYTHIM LekaM. MyBbl peBéHKa Cxarbl, WEKy HaayTsl. Mpw no-
XNONBIBAHWH LBK PEGEHOK CTAPAETCA YAEPXATb WX B HAAYTOM COCTOAHMN (PUC. 47, 7).

Puc. 47

5. Maccax Wik W KPYroBOW Mbiluusl pra. Maccax
KPYrOBOW MbiLLILLL! PTA IPOBOAMTCS C BHYTPEHHEN CTO-
POHBI LUK WNATenem G COCKOM UNk nanbuem B Ha-
nansyHuke (puc. 48). PeBéHka NPOCST OTKPLITL POT,
COCKOW (MM NanbLEM B HANabYHUKE) WEKM MaccU-
PYIOTCS C BHYTPEHHEIi CTOPOHbI NETKMMI KPYToBeIMA
nemxeHusmMi. Takium xe 06pasom cocka NpoxoauT
nop, BepxHei ry6oii, 3aTem MaccupyloTca Apyras
WeKa W BHYTPEHHSS CTOPOHA HWXHel ryBul. U Tak
3—5 paa.

Puc. 48

Mocne Maccaxa WEK 1 KPYrogoit MblLuLbl PTa PEKOMEHAYEM BINOMHWTL ynpax-

HeHWs, YKPennsiowme MycKynaTypy wak.

1. Pe6EHOK MOOMEPEAHO HANYBAET W BTAMMBAET WEKM B CNOKOAHOM Tewmne, yaep-
KMBR VX B KEXOM MONOXEHNA 3—5 CEKYHA — «TONCTAYKM — XYABILWKM» (PUC. 49).

2. PeBGEHOK NO04EPEAHO HARYBAET LUEKW, Kak Gbl NEPEroHsn BOS/YX U3 OBHOM Liekn
B Apyrylo, — «Wwapukn» (puc. 50).

3. Kpyrogsie ABIKeHVS A3biKa C BHYTPEHHEI CTOPOHS! WK U ry6: npasas weka —
oA BepxHeii ry6o — nesas weka — NOA HWXHeN ryGoid. «Hapucosatb» 5—6 kpyroe
B OAHY ¥ APYrYIO CTOPOHBI — «pUCYEM KpyXok» (puc. 51).
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